
令和元年度十日町地域高齢者栄養管理連携研究会 実施計画 

 

１ 目的 

病院、施設及び地域で活動する管理栄養士等の連携を強化し、地域の高齢者に対する栄

養ケアの質の向上を図る。 

     

２ 実施主体 

十日町地域振興局健康福祉部（十日町保健所） 

 

３ 共  催 

公益社団法人新潟県栄養士会十日町支部 

 

４ 対  象 

十日町管内の病院、高齢者施設、社会福祉施設、市町及び栄養士会地域活動協議会等に

属し、高齢者の栄養ケアに関わる管理栄養士・栄養士・調理師・看護介護職員 等 

 

５ 実施内容 

回 数 第１回 第２回 

開催日 10月 18日（金）18：00～20：00 11月 21日（木）15：00～17：00 

会 場 魚沼基幹病院 １階 講堂・多目的ホール 分じろうルーム１，２ 

テーマ 
嚥下食形態一覧表作成の意義と地域での活用にむけ

て 

施設での食形態等の工夫 

内 容 

１）オープニングセミナー 

「嚥下食形態一覧表作成の意義と活用」 

魚沼基幹病院 相澤直孝先生 

２）講演 

「当院における嚥下食形態一覧表活用の実際」 

湯沢町保健医療センター 柳 真紀先生 

「地域における栄養連携と管理栄養士へ期待すること～

ケアマネジャーの立場から」 

在宅介護支援センター小出 齋藤久良先生 

「地域における栄養連携と管理栄養士へ期待すること～

歯科医師の立場から」   中央歯科医院 中林 弘先

生 

３）グループワーク 

・嚥下食形態一覧表の有意義な活用に向けて 

・具体的な運用の検討 

１）グループワーク 

・第１回のグループワークを受け

て一覧表の再確認 

・各施設でのコード別食種にお

ける献立レシピと栄養価の紹介 

・一覧表の表外となる食種の展

開状況 等 

２）情報提供 

「在宅療養時の栄養状態の実

際～訪問栄養食事指導の症例

検討～」 

３）情報交換 

・一覧表の活用・見直しについ

て 

・次年度の実施内容  等 

備 考 魚沼地域摂食嚥下研究会栄養分科会と一体的に実施 終了後、情報交換会あり 

 

６ 役割分担 

 栄養士会 健康福祉部 

分 担 通知の発送、情報交換会の企画調整、他 諸事務（発文、集約、会場確保等） 

共 通 企画検討会（企画・立案・手配等）、当日の運営、他 

 

７ その他 



参加希望者は各回の10日前までに参加申込書を当部へ送付する。 


