
親子料理教室アンケート結果 

（子供編）（ 回収率 ８/９・・・・８月４日   ６/６・・・・・８月５日  計 １４/１５ ）  

 

１ この講座に参加したのはなぜですか？（子供のみ） 

興味があった・・・５   家族に勧められた・・・５  友達に誘われた・・・０ 

その他・・・３ （学校の手紙を見た。） 

 

２ 講座はどうでしたか？ 

① 難 し か っ た・・・４   ふつう・・・８    簡単だった・・・２ 

② つまらなかった・・・０   ふつう・・・３    楽しかった・・・１１ 

 

３ 今日の感想を書いてください。 

   ●とうもろこしごはんがおいしかったです。ゼリーは不思議な味で美味しかったです。 

    ●楽しかった。作って楽しかった。 

    ●難しかった。 

     ●今日の講座を通して友達が増えた。この料理美味しい!！と思ったりしました。楽しかったです。 

     また、やりたいです。 

    ●肉がおいしかった。ゼリーの泡が面白かった。 

    ●いろんな料理が作れて楽しかったです。 

    ●お米でご飯を作ったりして楽しかったです。 

    ●こんな少しの時間で出来るなんてびっくりしました。 

    ●いつもより美味しかった。 

    ●野菜を切ったりして楽しかったです。みんなと一緒にご飯を食べて嬉しいです。 

    ●楽しかったです。またやりたいです。 

    ●ご飯がとても美味しかった。 

     回答なし・・・２名 

 

４ 今回の料理はいつもの食事と比べてどうでしたか？ 

① ご 飯 の 量  多い・・・４   同 じ・・・９   少ない・・・１ 

② おかずの量  多い・・・５   同 じ・・・７   少ない・・・１ 

③ 野 菜 の量  多い・・・４   同 じ・・・９   少ない・・・１ 

④ 味 付 け  濃い・・・２   同 じ・・・１０  薄 い・・・１ 

⑤ おかずの数  多い・・・６   同 じ・・・７   少ない・・・０   無回答・・・１ 

 

 

 



５ 作ってみたい料理や教えてもらいたい料理を書いてください。 

・パフェなどのスイーツ料理だけを教えてもらいたい  ・ショートケーキ 

・美味しい料理  ・デザート  ・カレー（２名）  ・中華料理  

・カレールーなしのカレーを教えてもらいたい。  ・マカロン  ・ポテト（３名） 

・お味噌汁  ・カップケーキ  ・クッキー  ・ホットケーキ  ・ケーキ  

・お鍋でご飯を炊く事  ・大学いも  ・ヨーグルト 

 

６ 今後やってみたい事 

   料理・・・６  工作・・・６  絵・・・８  科学・・・３  音楽・・・１  ダンス・・・１  手芸・・・５   

その他・・・４ （髪の毛のアレンジ（２名） 仕事体験 スポーツ 沢山の体験 スライムづくり） 

 

 

 事項 大人編の結果☞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（大人編）（ 回収率 ８/９・・・・８月４日   ６/６・・・・・８月５日  計 １４/１５ ） 

１ 一緒に参加したお子さんとの続柄 

母・・・１２  父・・・１  祖母・・・１ 

 

２ 講座は如何でしたか？ 

① 難しかった・・・０  ふつう・・・１１  簡単だった・・・３ 

② 不 満・・・０  ふつう・・・１   満 足・・・１２  無回答・・・１ 

 

３ 講座の感想・要望 

   ◆この値段で品数が多く、満足でした。子供と一緒に作りやすい内容だった。 

   ◆子供と一緒に楽しく料理が出来て良かったです。来年もあれば参加したいです。 

   ◆どれも簡単に作れるものばかりで家でも作ってみようと思いました。 

   ◆子供と一緒に行えてよかった。なかなか時間もとれないですが、案外と短い時間で出来る事も 

    あるなあと感じました。また、子供も自分で作ると嫌いな野菜が食べられてよかったです。 

   ◆楽しく料理を作る事が出来ました。 ためになるメニューでした。自宅でも作ってみたいです。 

   ◆食材の調理方法を色々と知る事が出来勉強になりました。 

   ◆普段白いご飯しか炊いてないのでとうもろこしを入れて食べると甘くておいしかったです。やって 

    見たいと思いました。チャーシューも簡単にできるのが分りました。 

   ◆親も初めての料理教室でした。オーブンを使ったり、火を少し使ったりとしましたが涼しい中で調理 

    が出来ました。 

   ◆糸うり、スーパーで売っていてもなかなか手が伸びない野菜でしたが、今日作ってみて身近な 

    食材だと感じました。 

   ◆やり方を先に教えてもらい、やりやすかったです。 メニューも大変良かったです。 

   ◆楽しくできた。 ゼリーがシュワシュワで面白い食感。 

   ◆肉が簡単でおいしくできた。野菜もたくさん摂れて良かった。家でも作ってみたい。 

   ◆思ったより本格的なメニューで、小３の娘には難しい？（家でやらせたことない）作業もありました。 

    もっといろいろな作業をお手伝いさせてあげようと思いました。 

   ◆たくさんの品を作れて良かった。 

 

４ 今回の料理は普段の食事と比べてどうでしたか？ 

① ご飯量  多い・・・７   同 じ・・・７    少ない・・・０ 

② 主菜量  多い・・・６   同 じ・・・６    少ない・・・２ 

③ 野菜量  多い・・・８   同 じ・・・６    少ない・・・０ 

④ 味付け  濃い・・・０   同 じ・・・１１   薄 い・・・３ 

⑤ 品 数  多い・・・８   同 じ・・・４    少ない・・・２ 

 

 



５ お子さんと一緒に作ってみたいと思う料理を教えて下さい。 

   ・パスタ  ・ハンバーグ  ・普段 家では作れないような料理、食べれないような料理を作ってみたい。 

   ・ご飯やレンジ、オーブンを使う料理。 野菜料理。  ・パン作り  ・お菓子（ケーキ）２名 

・ピザ  ・パエリア  ・筑前煮  ・夕食になりそうなおかず  ・メイン料理  ・メンチカツ 

・コロッケ  ・洋食  ・中華  ・デザートを再度作ってみたい  ・オムライス 

・地元の料理を作ってみたい  ・お魚料理 

 

６ 今後お子さん向けの講座に有ったらよいと思うもの。 

料理・・・１２  工作・・・１０  絵・・・６  科学・・・５  音楽・・・４  ダンス・・・６  手芸・・・１０ 

その他・・・２《プログラミング  色々な講座があったらいい》 

 

７ 自身が受けてみたい講座や興味のあるものを教えて下さい。 

料理講座（５名）  お菓子作り  ヨガ   ピラティス  軽い運動  英語  子供と行えるもの 

手芸（4名）    楽器作り  運動   


