
2019年度 活動推進事業報告 

柏崎支部 

事業名  公益 1 第 1 回活動推進事業『歯の健康展』 

日 時  2019 年 6 月 23 日（日）9：00～16：00 

場 所  柏崎市健康管理センター 

来場者  約 1,300 人（栄養士会ブース体験者：約 240 名） 

内 容   

箸の使い方の教材を用いて、 

つかみ取りゲームを行いました。 

       ゲームをしながら、正しい箸の持ち方や 

箸のマナーについて指導を行いました。 

 

 

効 果   

ゲームは未就学児と小学生以上に分けて 

実施しました。 

そのため、幼い子どもも最後まで諦めずに 

チャレンジすることができ、箸への興味関心が 

高まりました。 

また、大人の方もゲームに取り組むことができ、 

親子で競いながら、楽しく箸の使い方を 

意識する良い機会となりました。 

「家庭でも箸つかみゲームに取り組みたい」、 

「箸の持ち方を見直したい」という 

保護者からの声も挙がり、箸のマナーを 

見直すきっかけとなりました。 


