
子どもの食や健康に関心のある市民の皆さんどなたでもご参加いただけます！ 

 平成 28 年 12 月 3 日（土） 

     午前 9時 15 分から 12時まで 

     （受付 8時 45 分から） 

 上越市市民プラザ（第１会議室） 

 

参加のお申込みは、「子どもの健康と食セミナー参加希望」と明記のうえ、 

① お名前（個人名または団体名） 

② ご連絡先（電話番号またはメールアドレス） 

を FAX またはメールにてお知らせ下さい。【平成 28年 11 月 18 日（金）締切】 

FAX・メール宛先：栄養士会上越支部事務局（本嶋） 

     FAX: 025-534-4475     メール: motojima.nko@gmail.com 

※当日申込みも可能ですが、できる限り、事前にお申し込みくださいますようお願いいたします。 

 

お問い合わせ 公益社団法人新潟県栄養士会上越支部事務局 

（TEL: 025-534-4475  本嶋） 

平成 28年度 新潟県栄養士会上越支部セミナー 

子どもの健康のための食 
主催：公益社団法人 新潟県栄養士会上越支部 

参加 

無料 

プログラム 

 講演１ 将来の健康につながる幼児期の食事の大切さ 

         妙高市の実態把握から  
妙高市健康保険課総合健康都市推進室 栄養士 

池田まゆみ 氏 

 講演２  地域の食文化を楽しみながら 

         家族みんなですすめる食育 
国立大学法人上越教育大学大学院 教授 

野口 孝則 氏 

 講師によるトークセッション 


