
日時：2019年10月26日（土）　9時30分～14時30分

会場：JA新潟厚生連　上越総合病院

対象：一般市民

目的：生活習慣病予防を目的とした食に関する情報発信を行う。

内容：上越総合病院　病院祭で出展

１．パネル展示
№11　食事で予防・高血圧
№13　低栄養に気をつけよう
№16　バランス食は健康食

２．パンフレットの配布

成果：生活習慣病予防に関する知識の啓蒙
健康な生活のために必要な知識の啓蒙
レシピ掲載のパンフレットは女性に好評だった。
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