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研修会・実施報告書
　上越支部

　訪問担当者実務研修会

2019年6月20日（木）19:20～20:30 開催場所 上越市市民プラザ

（1）        地域包括ケアシステム構築に向けた栄養士会の活動

　支部会員　４５名

星野詩子 作成日 2019年7月5日 栄養士会提出日 2019年7月5日

令和元年度　上越在宅医療栄養推進事業研修会
「在宅医療・栄養ケアと栄養士会活動」
　　～これまでの活動、そしてこれからの活動を考えよう～

（５）グループワーク意見交換・まとめ

　　　　　　　　　上越地域振興局健康福祉環境部　星野詩子

（2）        上越市・妙高市在宅医療・介護連携推進協議会
　　　　　　　　　上越地域医療センター病院　川田智美

（3）        訪問栄養食事指導の実際
　　　　　　　  　管理栄養士　星野ハツ子

（4）        学会分類2013に基づく「嚥下調整食一覧施設別ブック」作成に関する報告
　　　　　　　　　上越総合病院　高橋洋平

・情報共有に関することで、多職種、同職種間で問題、課題と感じていること
・「嚥下調整食一覧　施設別ブック」の活用について

グループワークでは
・「嚥下調整食一覧」を短期間で作成したことがすごい、とても助かっている。分かり
やすい、活用していきたい。

・食事内容で施設に問い合わせをして良いのか？同職種連携をどのように行ってい
けばいいのか。

・訪問栄養指導を初めて知った。

・やっとここまできたが、進んでいない状況。

（６）質疑応答
　　特になし

所見
グループワークで出されたように、会員間でも、在宅医療、訪問栄養指導に関する

内容は、認知度には温度差があるようだ。
　今回のような、会員間で共有する場を設けていく必要性を感じた。


