
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度十日町地域高齢者栄養管理連携研究会 

（実施主体 保健所、共催 栄養士会十日町支部） 

 

概 要 
日時：2023年 12月 8日（金）9：30～12：00 

会場：越後妻有文化ホール 段十ろう 講堂 

テーマ：災害時に対応するために、平時から備えについて見直そう 

      ～給食施設とのつながり、地域、関係団体との連携など～ 

参加者：管理栄養士 栄養士 15名、調理員 1名、介護支援専門員 1名 

介護支援専門員１名 

 内 容 
① 業者による備蓄食品の紹介 

クリニコ様、明治様、ホリカフーズ様、アイリスオーヤマ様より 

備蓄食品を紹介していただきました。その後、商品について質 

問し、いくつかのサンプルを持ち帰りました。 

② 各施設の備蓄食品の状況について 

事前に各施設から災害時給食対応に使用する備蓄食品一覧表を提出していただき（21

施設）当日まとめて資料とし、進行が説明しました。 

災害に特化したものから普段使いしているものなど様々な食品がありました。 

③ 給食 BCPについて 

・平時からの備えとして、災害訓練の実施をどう行うか。 

・DVD、給食用アクションカード（抜粋）を用いて説明があり 

ました。映像で訓練の様子を見ることで、より必要な事項に 

気付くことができました。 

④ グループワーク～各施設の災害時の備えや対応状況、マニュアルについて～ 

・持参した各施設のマニュアルも参考にして自施設の備蓄食品、平時の訓練について状 

況の確認、今後の取り組みを検討しました。 

 有意義な研究会となりました。 

 

 

 


