
ふれ愛フェスティバル
参加報告

栄養士会ブースです

新潟県栄養士会
村上支部会員５名
が活動しました

（北林、中嶋、本間、青栁、平山）



栄養士会ブースの開設準備中

血管年齢測定

サルコペニア
チェック

フードモデル展示

料理に含まれる
食塩量



10：00になり開場

あっという間に来場者で一杯



栄養士会ブースも大盛況



ふれ愛フェスティバルには
他にもたくさんの出店があります

栄養士会との関わりも深い
ふくちゃ部さんも出店



栄養士会ブースも来場者が途絶える
ことなく気づけば15:00閉会

大盛況のまま閉会を迎えま
した。
栄養士会ブースに立ち寄っ
ていただいた方はカウント
できた方だけでも131名！
（血管年齢測定者のみ）。
20歳未満で測定できなかっ
た方を含めると200名近く
の方に栄養士会をPRする
ことができました。



男性（名） 女性（名） 合計（名）

20代 0 1 1

30代 6 11 17

40代 9 21 30

50代 4 13 17

60代 12 20 32

70代 8 16 24

80代 1 9 10

計 40 91 131

血管年齢測定実施者

男性 女性

男性、女性ともに年齢と血管年齢の間には有意な相関関係が
認められました。今回は他のデータは採取していないため、
更に詳細な解析は行えませんが、今後はこのような事業の
際にデータを集めて村上市民へ情報を還元することも検討
したいと思います。
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