
 

 

１．日  時  2023年11月17日（金）  14時～16時15分 

２．会  場  十日町市市民交流センター「分じろう」 

３．参加者  ２１名 

４．内容 

（１） 職域別活動報告会 

・学校健康教育  「給食を通した食育の取組」             十日町市立田沢小学校 中川 晴奈 

 ･医療        「清津福祉会での活動報告」             清津福祉会        丸山 遥香 

 ・公衆衛生     「フレイル予防のポピュレーションアプローチ」        十日町市役所 髙橋 忍 

 ・地域活動     「フレイル予防講座における管理栄養士の役割」                蕪木 康子  

 ・福祉（施設）    「喫茶の取組について」         特別養護老人ホーム あかね園 近藤 恵理香 

 ・福祉（保育）    「保育園・幼稚園給食について」               あたごこども園 川田 芳子 

 

 

 

 

 

（２） 情報交換会 ①「老健施設と病院」、②「保育園と学校」に分かれて情報交換 

    テーマ：①｢食形態一覧表の活用について｣ ②｢食物アレルギー対応等について｣ 

 

 

 

 

 

 

 

2023年度十日町支部研修会 

参加者の声 

･久しぶりの参集型での開催、顔を合わせて話し合うことができ

て有意義だった。 

・他職域の栄養士の頑張りを聞くことができ、大変参考になっ

た。今後に生かしていきたい。 

 

 

参加者の声 

･他施設の食物アレルギー情報、困っていること等を聞けて良かった。 

・すごく時間が短かった。もっと話し合いたかった。 

・保育園と学校の連携が大事であると感じた。 

 

 


