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2023年度 

公益社団法人新潟県栄養士会上越支部 支部会資料 

令和 5年 6月吉日 

 

１ 2022年度事業報告 

 

 

 

２ 2023年度事業計画 

 

 

 

３ 役員名簿 

 

 

 

４ 連絡事項 

（１） 今年の支部会も、開催検討時期が新型コロナウイルス感染症拡大時期であったため、昨年同様

書面決議といたしました。 

（２） 各部会の名簿・連絡網の廃止、今後の連絡手段について。 

    ・栄養士会の個人情報取り扱い方法の変更に伴い、各部会の名簿と連絡網は廃止。 

    ・支部内の連絡手段は新潟県栄養士会から日本栄養士会のシステムを利用した一斉送信とな 

ります。送信先アドレスは日本栄養士会に登録しているアドレスとなりますので、日本栄    

養士会の登録事項でメール受信を『受け取らない』としている場合は『受け取る』に変更を 

お願いいたします。また、登録しているメールアドレスの確認も併せてお願いいたします。 

（３） 支部研修会は、9月もしくは 10月に実施する予定です。開催方法等詳細が決まりましたら、上

記連絡方法にて連絡いたします。 
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2022 年度 上越支部事業報告 

１．上越支部事業 

（１）公益１事業 『生活習慣病予防啓発事業』 

期 日 会場 内  容 

10 月 29 日 

 

上越市食育実践セ

ミナー 

・パネル展示 

・パンフレットや資料の配布等 

 

（２）公益２事業 『栄養士の活動のため、科学的かつ高度な知識と技術を得るための事業』 

上越支部研修会 

期 日 会 場 内  容 

10 月 1 日 

 

リモート開催 

 

 

 

 

目 的 会員間での情報共有を図り、地域における栄養士の役

割を考える 

テーマ 「上越地域の健康づくりの現状と課題」で各市の状況 

講 師 上越市  健康づくり推進課  

上席栄養士長 大石 浩士 様 

妙高市  こども教育課 幼児教育係  

主査 宮本あゆみ 様 

糸魚川市 健康増進課 保健係  

主査 小笠原智美 様 

内 容 ・講演会及び意見交換会 

 

福祉部会研修会 

期 日 会 場 内  容 

11 月 書面 目 的 福祉施設栄養士の日常業務に関する情報交換を通し 

て知識・技術の理解を深め、給食・栄養管理を円滑 

に行い、ご利用者一人ひとりの栄養改善や食生活の 

質の向上をさらに推進することを目的とする 

テーマ 「管理栄養士・栄養士の資質向上、施設間の連携強化」 

内 容 コロナウィルス感染症予防のため集会は行わずアンケ 

ートを実施し、日頃の業務における疑問等について部 

員間で意見や情報交換を行った。 

 

（３）支部会・役員会 

期 日 会 場 内  容 対象者 

4月 16日 上越市民プラザ 支部三役会① 引継ぎ 支部三役 

5月 24日 にしき園 支部三役会② 打ち合わせ 支部三役 

6月  4日 春日謙信公交流館 支部役員会⑴ 支部役員 

新型コロナウイルス感染症拡大のため中止 



3 

 

6月中  支部会 感染症対策のため書面決議 支部会員 

7月 16日    上越市民プラザ 支部三役会③ 支部研修会打ち合わせ 支部三役 

9月 17日   上越市民プラザ 支部三役会④ 支部研修会・公益 1打ち合わせ 支部三役 

11月 5日 リモート開催 支部役員会⑵ 2022年度事業報告 支部役員 

3月 4日  リモート開催 支部役員会⑶ 2023年度事業計画等 支部役員 

２．在宅医療（栄養）推進事業 

（１）支部長・在宅事業担当者会議 

期  日 会  場 内  容 参加人数 

7月 23日   オンライン 在宅医療（栄養）推進事業について 1名 

 

（２）訪問栄養食事指導症例検討会 

期  日 会  場 内  容 参加人数 

11月 12日 オンライン 
・訪問指導、モデル指導症例報告 

・在宅医療（栄養）推進事業について 
1名 

12月 10日 オンライン 
・訪問指導、モデル指導症例報告 

・認定 CS 活動について 
1名 

 

（３）支部在宅担当者会議 

期  日 会  場 内  容 参加人数 

4月 29日 上越市民プラザ 令和 3 年度在宅医療栄養ｹｱ事業報告、令和 4 年度計画 6名 

11月 5日 リモート開催 支部内での本事業の周知、情報共有 11名 

R4年 

3月 4日 
リモート開催 R4 年度活動報告、R5 年度計画 6名 

 

（４）電話相談指導  

相談日時 場  所 参加人数 

毎週木曜日 9：30～12：00 上越地域在宅医療推進センター内 2名 

 

（５）にこにこ通信 ※上越地域包括ケア推進情報ウェブサイト がんぎネット に掲載中  

発行頻度 発行月 

年 3回 7月・11月・2月 

 

３．地域ケア個別会議 

（１）個別ケア会議 

実施回数 担当者 見学者 期 間 

22回 

 

3名 2名 令和 3 年 5 月～令和 3 年 9 月(8 月中止) 

5名 なし 令和 3 年 11 月～令和 4年 2 月(9 月～リモート会議) 
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４．その他 

（１）高校生米ふれあいスクール事業（担当：地域活動部）    

期  日 会  場 内  容 参加人数 

9月 日 

11月 15日 

糸魚川白嶺高校 

高田農業高校  

 高校生を対象に、お米の優れた特性や栄養バラン

スなど、ご飯食が健康な体づくりに適しているこ

とを伝える講義と調理実習 

 

1～2名  

  

 

（２）嚥下調整食一覧施設別ブック検討会    

期  日 会  場 内  容 参加人数 

R5年 

1月 19日 
春日謙信公交流館 

 嚥下調整食一覧施設別ブックの今後の活用につい

て。 

 

4名  

  

 

（３）多職種連携研修会    

期  日 会  場 内  容 参加人数 

R5年 

2月 24日 
市民プラザ 

 歯科関係者・薬剤師・栄養士の連携を目的とした情

報交換会。 

 

4名  
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上越支部役員名簿（2022 年度） 

三 役  

 

役職 所属部会 氏名 勤務先・自宅 電話 FAX 

支部長 

（県理事） 
福祉 桝谷 友美 上越福祉会 にしき園 0255-78-7700 0255-78-7707 

副支部長 学校教育 吉村 和代 妙高市立新井中学校 0255-72-2828 0255-72-2628 

事務局 医療 水沢 麻奈美 上越地域医療センター病院 025-523-2131 025-522-3377 

 

 

職域部会 

 

所属部会 役職 氏名 勤務先・自宅 電話 FAX 

地域活動 部会長 星野 ハツ子 上越市 025-599-2845 025-599-2581 

医 療 部会長 天井 宏美 けいなん総合病院 0255-72-3161 0255-73-8102 

行 政 部会長 新保 幸子 
新潟県上越地域振興局 

健康福祉環境部地域保健課 
 025-524-6132  025-524-6998 

学校健康

教育 
部会長 中野 裕美 上越市立大手町小学校 025-543-2624 025-543-0415 

福 祉 部会長 
林 ゆり子  

仲川 美保 

(老健)ケアポートよしだ 

名立ディサービス椿寿苑 

025-553-2682 

025-537-2566 

025-553-2684 

025-537-2508 

 

 

 

 

≪ 委員委嘱 ≫ 

上越市・妙高市在宅医療・介護連携推進協議会 坪井円香（医療部会） 

上越市・妙高市在宅医療・介護連携推進協議会 専門部会委員 羽山純一（福祉部会） 

上越市食育推進会議 委員 土肥麻美（学校教育部会） 

（公社）新潟県栄養士会 支部ホームページ担当者 今井 佑（学校部会） 

日本栄養士会連盟新潟県支部職域幹事（公衆衛生）新保幸子（行政部会）県栄養士会から 1 名選任 
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2023 度 上越支部事業計画（案） 

１．上越支部事業 

（１）公益１事業 『生活習慣病予防啓発事業』 

期 日 会場 内  容 

6 月 17 日

（済） 

上越市食育実践セ

ミナー 

・パネル展示 

・パンフレットや資料の配布等 

 

（２）公益２事業 『栄養士の活動のため、科学的かつ高度な知識と技術を得るための事業』 

上越支部研修会 

期 日 会 場 内  容 

秋頃 

 

未定 

 

 

 

 

目 的 会員間での情報共有を図り、地域における栄養士の役

割を考える 

テーマ  

 

講 師  

 

 様 

 

 

 

 

 

 

内 容 ・講演会及び意見交換会 

 

 

 

福祉部会研修会 →廃止 支部研修会にて実施する。 

期 日 会 場 内  容 

11 月 上越市内福祉施設 目 的 福祉施設栄養士の日常業務に関する情報交換を通し 

て知識・技術の理解を深め、給食・栄養管理を円滑 

に行い、ご利用者一人ひとりの栄養改善や食生活の 

質の向上をさらに推進することを目的とする 

テーマ 「管理栄養士・栄養士の資質向上、施設間の連携強化」 

内 容 ・講演会 

・日常業務に関する意見会 

 

（３）支部会・役員会 

期 日 会 場 内  容 対象者 

5月 20日 上越市民プラザ 支部三役会① (公益 1事業打ち合わせ) 支部三役 

6月 24日 春日謙信公交流館 支部役員会⑴ 在宅打ち合わせ全体会 支部役員 

6月  支部会  

※2022 年度事業計画及び 2023 年度事業計画は書面決議 

支部会員 

8月 日 未定 支部三役会② (公益 2事業打ち合わせ) 支部三役 

11月    リモート 支部役員会⑵ 次年度予算・計画等 支部役員 

1月   上越市内会場 支部三役会③ 2024年度事業計画等・引継ぎ 支部三役 

3月  上越市内会場 支部役員会⑶ 次年度新役員顔合わせ 支部役員 
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２．在宅医療（栄養）推進事業 

（１）支部長・在宅事業担当者会議 

期  日 会  場 内  容 参加人数 

未定    未定 在宅医療（栄養）推進事業について 1名 

 

（２）支部在宅担当者会議 

期  日 会  場 内  容 参加人数 

6月 24日 春日謙信公交流館 
令和 4 年度在宅医療栄養ｹｱ事業報告、令和 5 年度計画 

 12名 
支部事業情報交換会 

R6年 3月   R5 年活動報告、令和 6 年度計画  

 

（３）電話相談指導  

相談日時 場  所 参加人数 

第 1 火曜日 9：30～12：00 上越地域在宅医療推進センター内 1名 

 

（４）にこにこ通信 ※上越地域包括ケア推進情報ウェブサイト がんぎネット に掲載中  

発行頻度 内容 

年 2～3回(7月,11月,2月) 在宅栄養指導の発信（医師会からの協力により医療機関に発信） 

 

３．地域ケア個別会議 

（１）個別ケア会議 

実施回数   担当者  見学者      期  間 

11回    2名   なし    未定（4月～12月） 

 

４．その他 

（１）高校生米ふれあいスクール事業（担当：地域活動部）    

期  日 会  場 内  容 参加人数 

9月  日 

11月 日 

糸魚川白嶺高校 

高田農業高校  

 高校生を対象に、お米の優れた特性や栄養バラン

スなど、ご飯食が健康な体づくりに適しているこ

とを伝える講義と調理実習 
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上越支部役員名簿（2023 度） 

三 役  

 

役職 所属部会 氏名 勤務先・自宅 電話 FAX 

支部長 

（県理事） 
福祉 桝谷 友美 上越福祉会 にしき園 0255-78-7700 0255-78-7707 

副支部長 学校教育 吉村 和代 上越市立城北中学校 0255-72-2828 0255-72-2628 

事務局 医療 水沢 麻奈美 上越地域医療センター病院 025-523-2131 025-522-3377 

 

 

職域部会 

 

所属部会 役職 氏名 勤務先・自宅 電話 FAX 

地域活動 部会長 星野 ハツ子 上越市 025-599-2845 025-599-2581 

医 療 部会長 天井 宏美 けいなん総合病院 0255-72-3161 0255-73-8102 

行 政 部会長 新保 幸子 
新潟県上越地域振興局 

健康福祉環境部地域保健課 
 025-524-6132  025-524-6998 

学校健康

教育 
部会長 丸田 雪江 上越市立春日小学校 025-523-3859 025-523-3877 

福 祉 部会長 
林 ゆり子  

仲川 美保 

(老健)ケアポートよしだ 

名立ディサービス椿寿苑 

025-553-2682 

025-537-2566 

025-553-2684 

025-537-2508 

 

 

≪ 委員委嘱 ≫ 

上越市・妙高市在宅医療・介護連携推進協議会 桝谷友美（支部長） 

上越市・妙高市在宅医療・介護連携推進協議会 専門部会委員 仲川美保（福祉部会） 

(任期 3 年/R5 年度～R7 年度)  

上越市食育推進会議 委員 土井麻美（学校部会）(任期 2 年/R4 年度～R5 年度) 

（公社）新潟県栄養士会 支部ホームページ担当者 中野裕美（学校部会） 

日本栄養士会連盟新潟県支部職域幹事（公衆衛生） 新保幸子（行政部会） 

 

 ※上越市・妙高市在宅医療・介護連携推進協議会 専門部会委員は役員の交代により R6 年度以降担当者 

変更の予定。 

 


