
新潟県栄養士会 重点項目
大項目１ 高齢者対策 中項目１ 地域包括ケアにおける栄養ケアの推進  
小項目１ 新潟県栄養士会栄養ケア・ステーション体制整備（県本部・支部体制整備による活動普及）

支部活動・・支部事業（公益１事業、多職種連携事業）について

・地域の栄養士活動として、事業の継続、周知、地域ケア活動に繋げることを目的として、支部事業（公益１,多職種連
携事業）を内容に適する人材担当者とする。
及び栄養CS登録者が地域におけるCS活動情報収集、多職種連携に係る支部事業への参画を推進する。  

・県栄養士会栄養ケアステーション部に支部活動及び地域ケア活動情報を集約し、情報整理、検討等行う。
      
・各支部内に地域栄養ケア担当（栄養ケアステーション登録者）部門を新たに設置し支部内の連携を取る。 

 
地域栄養ケア担当は、互選で窓口担当者（任期2年）を選出し、県栄養士会栄養ケアステーション部、支部長との連絡
窓口とする。         

    
・支部体制及び活動の取り組みは、2023年度は4支部（村上、新発田、新潟市、魚沼）、2024年度以降他6支部とする。

            
・地域栄養ケア担当者間及び支部内で、地域担当事業の情報交換を行う。（会員交流 公益２事業）
・県栄↔地域栄養ケア担当との連絡ツールは、基本はメールを使用（県栄養CS登録票に個人メール使用承諾書作成）
・会議、研修会は基本zoom使用とする。 （登録メールアドレス利用）

・報告書書 書式 ・公益１・公益２事業・様式F ・多職種・多団体との連携会議等・・ 様式H
記載方法 ・公益１・公益２事業・変更なし ・多職種・多団体との連携会議等・2023.3.30送信資料参照

新潟県栄養士会栄養ケア・ステーション体制 2023年度理事会 2023年4月25日（火）
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新潟県栄養士会栄養ケア・ステーション体制

これまでの経過①
2022年9月21日 第3回｢支部見直し検討会｣ ※2020年9月第1回・11月第2回

※地域包括ケアにおける栄養ケアの関わりが重要となっており、支部単位の栄養士の活躍が求められる。
災害発生時の対応においては、支部単位の協力体制が必須。

※支部活動継続のため役員が負担になっている支部事業の精査を行う。

2022年10月15日 第4回理事会
10月中に10支部の支部活動実態調査を行う

2022年11月24日 4支部長会議
支部体制に、「地域栄養ケア担当」を設置
2023年度は4支部「村上･新発田･新潟市･魚沼」で取り組みを計画する。

2022年12月1日 臨時理事会
組織図※・支部事業対応について説明
支部事業の地域包括ケ関連会議参加を「地域栄養ケア担当」にお願いする。
地域栄養ケア担当は、県栄養ケアステーション登録者とし、互選で窓口役を選出
「地域栄養ケア担当まとめ役」の任期は2年とし再任は妨げない。
2023年度の支部役員は2022年度の人員で行う。

2022年12月23日 4支部長個別面談
2022年度支部事業（公益１，他団体連携会議）内容の確認 2023年度事業担当について話合い26日



これまでの経過②

2023年 2月17日 4支部長・4支部県栄養ケアステーション登録者説明会
対象：４支部長・4支部栄養ケアステーション登録者
2023年度支部事業の担当者案説明
地域栄養ケア担当窓口担当者紹介
2023年度県栄ケアステ登録用紙にメール使用の同意書を記載
※事前に1月開催の説明会「アンケートのまとめ及び回答」・「説明会資料」を郵送

2023年 県栄養ケアステーション登録者説明会
対象：支部長・栄養ケアステーション全登録者
内容：県栄組織図・支部事業対応について

2023年度対応は４支部（村上・新発田・新潟市・魚沼）
2023年度各支部事業の担当者案提示
説明会後アンケートの実施

新潟県栄養士会栄養ケア・ステーション体制

2023年 3月11日 第5回理事会
経過説明

1月14日
17日
18日

新潟市支部（17日･24日･28日）
魚沼支部 （ 20日）

新発田支部（ 22日）
村上支部 （25日）  

~28日

2023年 ２月･4月 県栄養士会HP 取り組み経過をアップ 会員周知

HP→当会のご案内→情報公開→事業報告 ・2022年度11月 支部の今後のあり方について
・2023年度4月6日 2023年度から変わり支部体制について

2023年 4月17日 4支部 多団体関連会議主催者宛て依頼文章発送
2023年度会議参加者について
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2022・2023年度組織図 11/22 臨時常任理事会資料改
11/24 4支部説明会資料改
12/1 臨時理事会資料改

2）臨時理事会（12/1）での決定事項 県栄組織体制について 新潟県栄養士会栄養ケア・ステーション体制



三 役： 会長 折居千惠子 副会長 石澤幸江・渡邉修子 専務理事 柄沢弘子

業務執行部 ： ◎ 部長 ○ 副部長

学 術 部 事 業 部 広報・情報部 研 修 部
栄養ケア・ステーション

部

◎ 長谷川 美 代
（新潟・医療）

◎ 小 林 昌 子
（医療・新潟）

◎ 山川 琴栄
（地域活動・新潟）

◎ 村 山 稔 子
（研究・教育・新

潟）

◎ 久志田 順 子
（新潟・医療）

〇 北 林 紘
（村上・医療）

〇 鈴木敏美
（新発田・学校）

〇 津軽 智子
（長岡・学校）

〇 江 口 公 子
（福祉・新発田）

〇 山 田 祥 子
（新潟・福祉）

村 山 稔 子
（研究教育・新潟）

青 木 章 子
（柏崎・地活）

村 山 真由美
（十日町・学校）

小 川 佳 子
（公衆衛生・村上）

近 藤 さつき
（新潟・医療）

星 野 侑 子
（三条・福祉）

渡 辺 絵里子
（勤労者支援・新

潟）

桝 谷 友 美
（上越・福祉）

近 藤 さつき
（新潟・医療）

小 川 佳 子
（公衆衛生・村上）

久 保 尚 子
（学校健康教育・長岡）

本 間 信 子
（佐渡・学校）

熊 倉 利 江
（長岡・地活）

（スーパーバイザー）
角 谷 ヒロ子

佐 藤 峰 生
（魚沼・学校）

（総括）
柄沢弘子 （専務理

事）

（オブザーバー）
柄沢弘子 （専務理

事）

（オブザーバー）
柄沢弘子 （専務理

事）

（オブザーバー）
柄沢弘子 （専務理

事）

（オブザーバー）
渡 邉 修 子 （ 副 会

長）

（オブザーバー）
石澤幸江（副会長）

各支部長

各支部
地域栄養ケア

担当者

現
在

新
設

11/22  臨時常任理事会資料改
11/24 4支部説明会資料改
12/1 臨時理事会資料改

2）臨時理事会（12/1）での決定事項 県栄組織体制について 新潟県栄養士会栄養ケア・ステーション体制



新制支部の組織図

支部

（県栄）栄養ケア・ステーション部

※※地域栄養ケ
ア担当

栄養CS登録者全員
（支部単位）

支部長（総括）

副支部長・事務局
ホームページ委員

公1事業（委託事業
等）

公2事業（会員交流
等）

災害支援対策
他団体・他職の連
携事業及び会議

➀依頼※

③依頼
事業報
告※

②依頼※ ③依頼事業報告
※

※※地域栄養ケア担当
栄養ＣＳ登録栄養士会会員
互選で代表者の選出
任期の規定は検討

11/22 臨時常任理事会資料改
11/24 4支部説明会資料改
12/1 臨時理事会資料改

※地域ケア関連活動事業
地域包括ケアシステム
関連会議・事業

◎役割
支部長：支部総括
依頼事業,会議の担当者の仕分け,支部交流開催

地域栄養ケア担当：
地域栄養ケア関連事業担当
事業報告を支部長及び県CSへ行う

2）臨時理事会（12/1）での決定事項 県栄組織体制について
新潟県栄養士会栄養ケア・ステーション体制



新制支部の組織図

支部

県栄養士会

地域栄養ケア担当
栄養CS登録者全員

（支部単位）

支部長（総括）

副支部長・事務局
ホームページ委員

公1事業（委託事業等）
公2事業（会員交流等）

災害支援対策
他団体・他職の連
携事業及び会議

②事業内容・
担当者報告

③依頼事業
実施報告

支部長：支部総括
依頼事業、会議の担当者の仕分け支部交流開催
地域栄養ケア担当：
栄養ＣＳ登録栄養士会会員・互選で代表者の選出
地域栄養ケア関連事業担当

2）臨時理事会（12/1）での決定事項

変更 2/20

➀依頼事業
②事業
担当決定

④依頼事業
実施報告

支部事業流れ
(公益１・他団体連携事業)

①依頼事業（支部長窓口）

②支部長（役員）と地域栄養
ケア担当窓口で担当について
相談

③地域ケア担当は担当事業事
業終了報告を支部長に行う

④支部長は支部事業実施事に
県栄養士会へ報告書提出

新潟県栄養士会栄養ケア・ステーション体制



2023年度

担当案

2022度 支部の活動内容 （①公益１・②多職種連携会議 2023年3月までの予定含む）

区分

事業名または
会議名

開催回数
（年度）

開催日
主催者

（依頼主）
内 容 参加者

謝金有 
無

旅費
有無

事前会議 事後会議

有 無回
数

謝金有 
無

旅費
有無

有 無回
数

謝金有 
無

旅費有 
無

地域栄養CS

（北林さん）

②多職種会
議・委員会

村上市在宅医療推
進委員会 2回 7/25, 未定 村上市在宅医療推

進センター

活動方針の打ち合
わせ

支部長

有るときと無いと
きあり 。あれば
3000円くらい、
zoom参加の時は
なし

謝礼に含む
有

1回

有 
3000円
位

謝礼
に含
む

無 無 無

地域栄養CS

（北林さん）

②多職種会
議・委員会

かえつ医療介護連
携協議会 1回 7/21

かえつ医療介護連
携協議会

構成員として参加 支部長
有 5000円

謝金に含む
無 無 無 無 無 無

村上HP・医療事業部

会員 呼びかけ 

（個人的に総会時）

粟島浦村検診事後
指導

1回 7/7, 7/8 粟島浦村
検診結果の説明と
食生活指導

支部会員  
2名 有  7000円/日

有 無 無 無 無 無 無

村上医療推進会議会員
として活動

村上地域在宅医療
普及講演会 1回 11/26

村上市在宅医療推
進センター

栄養士会展示ブー
スの設置と劇の参
加

支部長、
他4名 有 3000円

謝金に含む
有

4回 無 無 無 無 無

在宅医療推進セン
ター栄養士作業部
会事業

1回 10/1
在宅医療推進セン
ター

嚥下調整食の調理
動画の撮影

支部長、
他2名 有 3000円

謝金に含む 有

1回 無 無 無 無 無

村上地域多職種連

携研修会
1回 2月

在宅医療推進セン
ター

多職種を対象とし

て研修会
未定

有 5000円くらい
謝金に含む

有

1回
無 無 無 無 無

2023.4.20

村上支部



2023.4.20

2023年度
担当案

2022度 支部の活動内容 （①公益１・②多職種連携会議 2023年3月までの予定含む）

区分
事業名または会

議名

開催 回数
 

（年度）

開催日
主催者

（依頼主）
内 容 参加者

謝金
有無

旅費
有無

事前会議 事後会議

有無

回数

謝金

有無

旅費

有無

有 無

回数

謝金

有無

旅費

有無

ー
②多職種会
議・委員会

新発田市健康づくり推進        
協議会 ２回 未実施

新発田市健康づく      
り推進協議会

健康課題解決の     
方策を検討する会議 支部長

令和元年度からの委員選考の際に委員からはずれていた。理由は大きい団体は新
発田市に事務所がないなど、新発田のことがわからないことがあるため。また、高
齢者についての職種が抜けていたことから、市役所内の栄養士をメンバーに加え
たとのこと。

折居会長
②多職種会
議・委員会

かえつ医療介護連携協議会
２回

７月21日 
2.3月

一般社団法人新
発田北蒲原医師
会、かえつ医療介
護連携協議会

ときネットの運用に
ついて等

支部長
10,000円程

度？（２つの会議
を合わせて。今
年度は受け取っ

ていない）

有 無 無 無 無 無 無

折居会長
②多職種会
議・委員会

しばた地域医療介護連携セ
ンター運営協議会 ２回

７月21日 
2.3月

しばた地域医療
介護連携センター

しばた地域在宅医療
・介護連携について 支部長 有 無 無 無 無 無 無

医療事業部
②多職種会
議・委員会

新発田地区糖尿病・CKD対
策推進会議（？） １月

今年度より
新規開催予
定

新発田保健所
地域活動代

表
有 

7800円 有 無
今年度は無しだが、来年
度以降検討

新発田支部



2023.4.20

2023年度
担当案

2022度  支部の活動内容 （①公益１・②多職種連携会議 2023年3月までの予定含む）

事業区分
事業名または会

議名
開催回数
（年度） 開催日

主催者
（依頼主） 内 容 参加者

謝金・報償費
有無

旅費
有無

事前会議 事後会議

有 無

回数

謝金

有無

旅費

有無

有 無

回数

謝金

有無

旅費

有無

支部長 
医療事業部

②多職種会議・
委員会

新潟市糖尿病対策推進
会議

2回
11/28

通年3月開催
新潟市医師会

糖尿病の発症予防、 合
併症防止等の糖尿病対策

支部長(欠席)他
1名

無 zoom
無 無 無 無 無 無

支部長
②多職種会議・
委員会

新潟市健康づくり推進
委員会 1回 9/27 新潟市健康増進課 新潟市健康づくり推進基

本計画等
支部長

有 13000
円/1人 zoom

無 無 無 無 無 無

支部長
②多職種会議・
委員会 新潟市食育推進会議 1回

昨年度は 3
月開催

新潟市農林水産部食
と花の推進課 新潟市の食育推進事業 支部長

有 13000
円/1人 zoom 無 無 無 無 無 無

支部長
②多職種会議・
委員会

新潟市歯科保健推進会
議 1回 10/14

新潟市健康増進課健康
づくり・歯科保健

新潟市の歯科保健につい
て総合的に協議・推進す
ることを目的とする

支部長
有 13000

円/1人 zoom 無 無 無 無 無 無

学校・福祉
事業部

①公益１
歯と口の健康フェア事
業 無 無 無 無 無 無

支部長 
医療事業部

①公益１
糖尿病知る集い ※今
年度は縮小開催でミニ
新聞を作成配布。

1回 11/13 新潟市 医師会
講話/栄養相談

支部長 医療事業部
長

無 有
有(新潟
市糖尿
病対策
推進会
議)

無 無 無 無 無

医療事業部 ①公益１ 糖尿病ミニ講座
12回(7回実
施済/12月
現在)

毎月 新潟市 医師会 糖尿病の食事療法につ
いての講話

医療事業部会員
4~5名

(糖尿病療養指導士
取得者優先)

有 
5000円

/1人

駐車券配
布

無 無 無 無 無 無

地域活動
事業部

①公益１ ヘルスアップセミナー
5/31～
8/31

新潟市委託事業
（保健所）

健康レシピ作成新潟市
公式クックパッドへのレ
シピ提供

地域活動 9名

有 6000
円

/1レシピ
無 無 無 無 無 無 無

※支部持ち回り

地域事業部
①公益１ がん征圧新潟県大会 1回 10/6 新潟県健康づくり財団

栄養指導 資料配布

地域活動2名事
務局2名

無 有
無 無 無 無 無 無

新潟市支部



魚沼支部

2023年度

担当案

2022度  支部の活動内容  （①公益１・②多職種連携会議  2023年3月までの予定含む）

区分
事業名または会

議名

開催回数

（年度） 開催日
主催者

（依頼主） 内容 参加者 謝金
有無

旅費有

無

事前会議 事後会議

有 無
回数

謝金有 
無

旅費有 
無

有 無回
数

謝金有
無

旅費有
無

地域栄養CS
（小幡さん）

②多職種会議・委
員会

魚沼地域医療連携ネットワ
ーク協議会 １回

在宅医療推進セン
ター

紙面会議 支部長 無 無

無 無 無 無 無 無

検討中
②多職種会議・委

員会

魚沼地域慢性腎臓病
（CKD)・糖尿病対策連携
会議

１回 2月
魚沼市 地

域振興局
会議 （健康づくり会議と同

時開催） 支部長
有

（所属により）
有

（所属により）

無 無 無 無 無 無

検討中
②多職種会議・委

員会
健康づくり連絡調整会議

１回 2月
魚沼市 地

域振興局

会議  （魚沼地域慢性腎臓病

（CKD)・糖尿病対策連携会議同
時開催）

支部長
有

（所属により）
有

（所属により）

無 無 無 無 無 無

検討中
②多職種会議・委

員会
南魚沼市健康づくり 推進
会議 １回 2月7日 南魚沼市 会議

支部長が推薦し
た支部役員

有 2,400
円/1人 有

無 無 無 無 無 無

個人参加
（詳細は栁さん）

個人
南魚沼地域在宅医療推
進センターセミナー １回 未定

南魚沼市地域包括
ケア連絡協議会 他職種研修会 個人参加

無 無 無 無 無 無

個人参加
（詳細は魚沼HP）

個人
魚沼市摂食嚥下診療研
究会 １回 未定

魚沼市摂食嚥下診
療研究会 個人参加

無 無 無 無 無 無

2023.4.20
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