
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報告

活動概要 

◆ 料理カードを使って、対象者の特徴に合わせた食事づくりに挑戦！ 

・お仕事体験のため、子ども連れの家族の参加が多かった。 

・答え合わせの後には、持ち帰り用冊子を用いて対象者の特 

徴や、どんな料理がよいか、どんな栄養素が必要か、年齢に 

応じて解説を行った。冊子には体験した対象者以外の特徴

や食事のポイントを掲載し、基本の食事「主食・主菜・副菜」 

をそろえて食べることの大切さも伝えることができた。 

・正解の食事は一つに限らないため、よく食べる食事や給食

のメニューなどを聞きだし、他の食材、調理方法でもよい

こと伝え、実践につなげられるようアドバイスを行った。 

・体験を見守っていたお父さん、お母さん、家族も一緒に考

え答えを導いていた。食事を振り返る機会になり、それぞ

れ学びを深めていた。 

・栄養士、管理栄養士に興味を持ってもらえるよう、お仕事

内容についてリーフレットに掲載、説明した。 

・お仕事体験ブースへの出展は初めてであったが、体験内容、 

所要時間ともにちょうどよかった。 

日 時：2025年 9月 13日（土）・14日（日） 

会 場：アオーレ長岡 アリーナ 

テーマ：おしごとチャレンジ 

～いろいろな人に合わせた食事を考えてみよう～ 

来場者：３７０人（お仕事体験者数） 

活動内容 

下の料理

と交換し

て完成さ

せよう！ 
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参加者のようす 

むずかしいけど、がんば

って困っている人のメニ

ューを考えたよ。 

あたってるかな？ 

ヒントが書いてある！カ

ルシウムがいっぱい入っ

ているんだね。 

給食にもでるよ。 

 

今年度も、 

ヤクルトさんに 

ご協力いただきました！ 

 

参加賞は 

「気になる野菜」 

シリーズ 

 

どちらも正解！でも一度

にたくさん食べられない

から、分けて食べるとい

いね。他にもこんな料理

もおすすめだよ。 

大人でも難しい…。

好きなのばっかり食

べてちゃダメだね～ 


