
“飲み込みやすくする食事”
　　　　　　を　　 　してみよう！

試飲、試食があります

栄養士さんからのお話があります

「質問コーナー」 もありますので疑問に

思っていることを聞いてみましょう

開催日：2023 年 11 月 25 日 ( 土 )

時　間：午後 1 時～ 3 時

参加費：500 円（１家族）

場　所：小出ボランティアセンター

　　　　多目的室

　　　　（魚沼市小出島 1240 番地 2）

 　　　　※駐車場 105 台

よりそいーと魚沼　担当：小幡（おばた）
電話番号：090-4112-7073

ハッピーすまいる　担当：高波（たかなみ）
電話番号：080-5879-2348
メールアドレス：h60243694@gmail.com

「お口のケア」のお話えん下困難者用食品

ピジョン

液体とろみ　かけるだけ
とろみ付けが難しい飲み物やお食事にも

ニュートリー

そく粥
ミキサーいらずで手軽になめらかな
お粥が作れます

ホリカフーズ

おいしくミキサー
種類の豊富な なめらかミキサー

口福膳

やわらか「うなぎ長焼き」
国産うなぎの白焼きをペーストし
再形成して長焼きにしました

食育体験

お申込み、 お問い合わせは下記までお願いします。

お申込みの締め切り ： 11 月 15日 ( 水 )

主催：新潟県栄養士会 魚沼支部、ハッピーすまいる

体験


