
新潟県栄養士会村上支部
栄養の日・栄養週間 事業報告

2023年8月6日（日） 村上市荒川地区 集いの場「あら、ほっ」

ふくちゃ部が実施しているこども食堂事業に、新潟県栄養士会村上
支部会員の有志と新潟県立大学の学生が参加しました

活動内容

・子供達にお昼ご飯を提供
・子供達の遊び相手
・栄養の日・栄養週間事業 「紙芝居」「牛乳の講話」



お昼ご飯を調理し、
子供達と一緒に食べました



紙芝居と牛乳のお話を
しました



サケリンも
かけつけてくれました

ふくちゃ部では、毎月第一日曜日に子ども食堂を実施しており、村上
支部会員もボランティアでお手伝いしています。
子ども食堂のお手伝いに関心のある方は「ふくちゃ部」または村上
支部長までご連絡ください。
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