
日時: 2022年10月1日（土） 9:00-12:00
会場: 村上市生涯学習推進センター2F調理実習室
従事会員: 3名＋学生1名
活動: 嚥下調整食学会分類2021の各コードの食品を試食し、

物性の違いを学ぶ

活動概要









試食会後

病院のペースト菜は2-1のつもり
だったけど、2-2に変更しないと。

コード2-1作るとき、
とろみ調整剤はどうしてる？

市販品は味濃いね。

気づきと情報交換が行えた有意義な研修会でした
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